
手術方法 治療期間 入院期間を含
めた平均休業

期間

術後の痛み 再発 長所 短所 肛門疾
患診療ガ
イドライン
推奨度

手術実績
(件）

マクギブ
ニｰ輪ゴム
結紮術

日帰り 0~1日 あり
（約7～14
日間）

少ない ① 日帰り
で簡単にで
きる②再発
が少ない

①大きな
内痔核に
はできない
②1回に1
個しかでき
ない

B 412
（1988年1月
19日～2021
年12月31
日）

ジオンによ
る硬化療
法

日帰り 約４.3日 軽い 多い
16年間
の累積
再発
率：
13.7％

①術後の
痛みが軽い
②日帰りで
できる③早
く就業でき

る

①外痔核成分
の大きな内外
痔核には効か
ず②再発が多
い③稀に敗血
症、直腸潰
瘍・狭窄、直
腸膣瘻あり。

B 81
（2000年1月
1日～2021年
12月31日）

結紮切除
術

入院
（約8.3日
間）

約１6.4日 強い 少ない
16年間
の累積再
発率：
3.4％

①確実であ
る ②再発
が少ない

①痛みが
強い②入
院・休業が
長い

A 345
（2000年1月
1日～2021年
12月31日）

ＰＰＨ 入院
（約5.7日
間）

約8.6日 6割は痛みど
めの注射をす
るが日ごとに

軽快

少ない
16年間の
累積再発
率：
２.５％

①痛みが軽い
②入院が短い
③早く就業でき
る④再発が少

ない

慢性特発性
直腸肛門痛
がまれにある
（0.2％）

C 1121
（2000年1月
1日～2021年
12月31日）

内痔核に対する各種手術方法の比較


